
Première lecture : Lecture du livre des Actes des Apôtres  

Quand arriva le jour de la Pentecôte, au terme des cinquante jours après Pâques, ils se 
trouvaient réunis tous ensemble. Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup 
de vent : la maison où ils étaient assis en fut remplie tout entière. Alors leur apparurent 
des langues qu’on aurait dites de feu, qui se partageaient, et il s’en posa une sur chacun 
d’eux. Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent à parler en d’autres langues, et 
chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit. Or, il y avait, résidant à Jérusalem, des Juifs 
religieux, venant de toutes les nations sous le ciel. Lorsque ceux-ci entendirent la voix qui 
retentissait, ils se rassemblèrent en foule. Ils étaient en pleine confusion parce que cha-
cun d’eux entendait dans son propre dialecte ceux qui parlaient. Dans la stupéfaction et 
l’émerveillement, ils disaient : « Ces gens qui parlent ne sont-ils pas tous galiléens ? 
Comment se fait-il que chacun de nous les entende dans son propre dialecte, sa langue 
maternelle ? Parthes, Mèdes et Élamites, habitants de la Mésopotamie, de la Judée et de 
la Cappadoce, de la province du Pont et de celle d’Asie, de la Phrygie et de la Pamphylie, 
de l’Égypte et des contrées de Libye proches de Cyrène, Romains de passage, Juifs de 
naissance et convertis, Crétois et Arabes, tous nous les entendons parler dans nos 
langues des merveilles de Dieu. »  

 Psaume 103 « R/  Ô Seigneur, envoie ton Esprit qui renouvelle la face de la 
terre » 

Deuxième lecture : Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Galates  

Frères, je vous le dis : marchez sous la conduite de l’Esprit Saint, et vous ne risquerez 
pas de satisfaire les convoitises de la chair. Car les tendances de la chair s’opposent à 
l’Esprit, et les tendances de l’Esprit s’opposent à la chair. En effet, il y a là un affronte-
ment qui vous empêche de faire tout ce que vous voudriez. Mais si vous vous laissez 
conduire par l’Esprit, vous n’êtes pas soumis à la Loi. On sait bien à quelles actions mène 
la chair : inconduite, impureté, débauche, idolâtrie, sorcellerie, haines, rivalité, jalousie, 
emportements, intrigues, divisions, sectarisme, envie, beuveries, orgies et autres choses 
du même genre. Je vous préviens, comme je l’ai déjà fait : ceux qui commettent de telles 
actions ne recevront pas en héritage le royaume de Dieu. Mais voici le fruit de l’Esprit : 
amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur et maîtrise de soi. En 
ces domaines, la Loi n’intervient pas. Ceux qui sont au Christ Jésus ont crucifié en eux la 
chair, avec ses passions et ses convoitises. Puisque l’Esprit nous fait vivre, marchons 
sous la conduite de l’Esprit. 

 Évangile : Évangile de Jésus Christ selon saint Jean  

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Quand viendra le Défenseur, que je vous 
enverrai d’auprès du Père, lui, l’Esprit de vérité qui procède du Père, il rendra témoignage 
en ma faveur. Et vous aussi, vous allez rendre témoignage, car vous êtes avec moi de-
puis le commencement. J’ai encore beaucoup de choses à vous dire, mais pour l’instant 
vous ne pouvez pas les porter. Quand il viendra, lui, l’Esprit de vérité, il vous conduira 
dans la vérité tout entière. En effet, ce qu’il dira ne viendra pas de lui-même : mais ce 
qu’il aura entendu, il le dira ; et ce qui va venir, il vous le fera connaître. Lui me glorifiera, 
car il recevra ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. Tout ce que possède le 
Père est à moi ; voilà pourquoi je vous ai dit : L’Esprit reçoit ce qui vient de moi pour vous 
le faire connaître. » 

19 Mai 2024   
Solennité de la Pentecôte – 

Année B 

LA SEQUENCE DE L’ESPRIT SAINT 
 

Je vous invite à la redécouverte d’un texte de la liturgie de la Solennité de la Pente-

côte, plutôt méconnu de beaucoup de fidèles, hélas. Il s’agit de la « Séquence de l’Es-

prit Saint » qui se présente avant l’acclamation de l’évangile du jour. Il est dommage 

qu’il soit toujours sauté à pieds joints. 
 
C’est le seul cantique à l’Esprit Saint (on dira plutôt hymne) qui est mentionné dans la 

liturgie de la messe. L’autre hymne plus connu « Viens Esprit Créateur » que nous 

chantons au cours de nos cérémonies de confirmation, ne devrait pas être préféré au 

« Viens Esprit Saint » de la liturgie de Pentecôte. 
 
Comme nous pouvons le voir, la « Séquence de l’Esprit Saint » est un hymne de 10 

strophes de 3 vers chacune. Le texte original est en latin. On pourrait le diviser en 2 

parties : 4 strophes pour la première partie, et les 6 strophes restantes en constitue-

raient la seconde… 
 
Les 4 premières strophes, évoquent les titres de gloire que l’Eglise donne à la Troi-

sième personne de la Trinité. : « Père des pauvres », « Dispensateur des 

Dons », « Lumière de nos Cœurs », « Consolateur Souverain », « Hôte très doux de 

nos âmes », « Adoucissante Fraicheur », des termes auxquels nous ne sommes pas 

habitués et qui tirent leurs origines des Ecritures chrétiennes. 
 
Les autres strophes qui constituent la seconde partie du texte s’ouvre sur un titre de 

l’Esprit Saint : « O Lumière bienheureuse ». Ce titre qui renvoie à l’expérience vécu par 

les Apôtres réunis au Cénacle, révèle en même temps l’œuvre de l’Esprit saint dans la 

vie de chaque fidèle du Christ et dans la vie de toute l’Eglise le Corps du Christ. L’Es-

prit Saint « Lumière bienheureuse » prépare l’Eglise, Epouse du Christ à la rencontre 

glorieuse avec l’Epoux à la fin des temps. C’est la dernière strophe de la séquence. 
 
La Pentecôte ouvre le temps de la Mission des Apôtres C’est aussi le temps de l’Esprit 

Saint « qui poursuit l’Œuvre du Christ dans le monde et qui achève toute sanctifica-

tion » (4
ème

 Prière Eucharistique). La « Séquence de l’Esprit Saint » est fortement re-

commandée aux fidèles dans la lutte contre les Forces du Mal, quand on se sent vio-

lenté de l’intérieur. C’est une prière qui ne supplante pas le Sacrement de Pardon, le-

quel, faut-il le rappeler, est le Sacrement qui nous « met à jour » dans notre baptême et 

dans notre confirmation ! La « Séquence à l’Esprit Saint » nous donne la consolation 

intérieure et nous fait ressentir l’Amour de Dieu surtout quand la morosité nous envahit.  
 
Il nous est permis d’en abuser sans modération du lever au coucher, seul, en famille ou 

en fraternité. C’est une thérapie pour le bien être ! N’oublions pas que notre bien-être 

se trouve en Dieu qui nous a créés à son image et à sa ressemblance ! De plus par le 

baptême reçu, l’Esprit Saint nous élève sans cesse vers la Trinité Bienheureuse. 

 

Père Emile Dione 
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LITURGIE DE L’ACCUEIL 
 

« Peuple de Dieu, cité de 
l’Emmanuel » 

 
R/« Peuple de Dieu, cité de 

l’Emmanuel, 

Peuple de Dieu, sauvé dans 

le sang du Christ, 

Peuple de baptisés, Église 

du Seigneur, louange à toi !» 
 
5.Peuple choisi pour être ami de 
Dieu, 
Rappelle-toi la croix du Fils 
unique : 
Dans sa tendresse, Dieu nous a 
sauvés en Jésus Christ.  
 
7. Peuple choisi pour être ami de 
Dieu, 
Rappelle-toi l´Eglise du silence : 
A son exemple, fortifie ta foi 
dans le Seigneur.  
 
8. Peuple choisi pour être ami de 
Dieu, 
Rappelle-toi l´effort de ceux qui 
luttent 
Pour plus d´amour, de paix, de 
charité dans l´univers.  
 

 
« Gloire à dieu » 

 

Gloria in excelsis Deo, Gloria 
Deo Domino (bis)  
 
LITURGIE DE LA PAROLE 
 
 

ACCLAMATION 
 
« Alléluia, Alléluia, Alléluia, 
Alléluia. » (bis)  
 
 

PRIÈRE UNIVERSELLE  
 
R / « Seigneur donne-nous ton 
Esprit pour bâtir ton Royaume 
» 
 
 
 
 
 

LITURGIE DE L’EUCHARISTIE 
 
« La quête est faite pour la 
formation des futurs prêtres, 
merci de votre générosité! » 

 
COMMUNION  

 

« Esprit de Lumière, Esprit 
Créateur » 

R/ « Esprit de lumière, Esprit 

Créateur, 

Restaure en nous la joie, le 

feu, l’Espérance. 

Affermis nos âmes, ranime 

nos cœurs, 

Pour témoigner de ton 

amour immense. » 

1- Viens Esprit du Dieu vivant, 

Renouvelle tes enfants, 

Viens, Esprit Saint, nous brûler 

de ton feu ! 

Dans nos cœurs, répands tes 

dons, 

Sur nos lèvres inspire un chant, 

Viens, Esprit Saint, viens trans-

former nos vies !  

2- Fortifie nos corps blessés, 
Lave-nous de tout péché, 
Viens, Esprit Saint, nous brûler 
de ton feu ! 
Fais nous rechercher la paix, 
Désirer la sainteté, 
Viens, Esprit Saint, viens trans-
former nos vies ! 

Pont : 

Veni Sancte Spiritus 

Veni Sancte Spiritus (bis) 

3- Donne-nous la charité 

Pour aimer en vérité, 

Viens, Esprit Saint, nous brûler 

de ton feu ! 

Nous accueillons ta clarté 

Pour grandir en liberté, 

Viens, Esprit Saint, viens trans-

former nos vies !  

LITURGIE DE L’ENVOI :  
 
« Nann, n’eus ket e Breiz  » 

D: Nann, n’eus ket e Breiz, 
nann,n’eus ket unan, Nann, 
n’eus ket eur zant evel sant Er-
wan. (2 w) 
R: Non, il n’y a pas en Bre-
tagne, non, il n’y en a pas un 
Non, il n’y a pas un saint 
comme Saint Yves. (bis)  
 
1. N’eus ket en Argoad, na mui 
enArvor, 

Hag a ve ken mad ‘vid an dud a 
vor. (2 w) 
1. Il n’y a pas En Argoat et non 
plus en Arvor, Qui soir si bon 
pour les gens de mer. (bis) 
 
2. Nan n’eus ket er vro, dre-holl e 
lerer,Hag a ve ken mat ’vid al 

labourer.(2 w) 
2. Il n’y a pas dans tout le 
pays, on le dit partout Qui soit 
si bon à l’égard des laboureurs 
(bis)  
 
3. C’hwi oa avokad pa oah er 
bed-man; Bet on avokad en nen-
vou breman (2 w) 
3.Sur terre, vous étiez avocat. 
Au ciel, soyez aussi notre avo-
cat .(bis)  
 
 
 

 

A noter :  

Paroisse 

 1er juin : Fête du Caté de 14h00 à 18h00, animations, goûter rdv au centre 

Jean-Paul 2 à Morlaix 

 1er juin  à 18h00 :  Bénédiction du mobilier de la Chapelle Ste Thérèse 

Coatserho présidée par Mgr DOGNIN, suivi d’un repas fraternel partagé. 

 Mardi 4 juin à 20h15 : Prière contemplative partagée au centre Jean-Paul 

2  

 12 au 17 mai 2025 :  se déroulera le pèlerinage de Lourdes 2025, à vos 

agendas ! 

 Samedi 15 juin de 10h à 16h30  à l’île Blanche : Journée de réflexion 

« Dieu en procès » animée par Jean Yves Baziou Prêtre théologien. Animation 

20€, repas sur place 15,50€,. Inscription :  02.98.67.43.72 ou con-

tact@maisonileblanche.fr. 

 5 au 11 juillet : retraite spirituelle à l ’Île Blanche, William Clapier vous em-

mène sur les traces de Thérèse de Lisieux. Réservation au 02.98.67.43.72 ou 

contact@maisonileblanche.fr. 

Diocèse 

  Du 7 au 13 juillet 2024  Camp d’été au Juvénat de Châteaulin proposé 

aux enfants du CP au CM2.  Inscription en ligne à l’adresse suivante : https://

docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflAgXn_xS-

g24f_9MPdeJt66mBbb_KGz85RyExELoQD9tUWg/viewform  ou à l’adresse 

email suivante : catechese29@gmail.com ou part téléphone au 07 67 18 02 

30. 

Dates et lieux des prochaines Messes  

Samedi 25 mai :   

18h00 : St Martin et Plounéour et Plourin 

Dimanche 26 mai :   

9h30 : Plougasnou 

10h30 : St Matthieu 

11h00 : Plouigneau 

Lancement de la campagne du denier de l’Eglise : 

« Vos dons à l’Eglise sont un signe d’Espérance ». 

Celle-ci assure ces missions grâce à la générosité 

de ces fidèles. Alors merci de votre contribution ! 


